DRAGON CUP

PRAVIDLA: Self-Defence

(prezentace sebeobrannych modelovych situaci)

Cil

@ Ma za cil prezentovat ukazku aplikace bojovych technik prezentovaného stylu dvojici zavodnikU stejného tymu —
HODNOCENY je pouze OBRANCE. MuzZe byt pojata jako demonstrace fedeni sebeobrannych situaci v ramci:
@ Bojova uméni (TRADICIONAL MARTIAL ARTS) — prezentace boje stylu (3koly), napf. kung fu, karate, aikido....
@ Sebeobrana (SELF DEFENCE) - realna sebeobrana, napt.: Krav Maga, street defence, respektuje trestni zakon CR
@ Profesni sebeobrana (PROFESSIONAL) - uréeno pro piislugniky policie, bezpeénostnich agentur, ACR, a studenty

odbornych Skol zaméfenych na bezpeénostné-pravni ¢innost a vojenského sméru (od 16 let) - hmaty, chvaty a technické
donucovaci prostfedky ( pouze tonfa a teleskopicky obusek !)

Kategorie

@ Soutézni dvojice mlze byt slozena z 2 muzu, 2 zen nebo z zeny a muze.

Technické stupné, vahova kategorie nejsou omezeny v ramci prezentace dvojice, pouze vék obrance uruje kategorii.

Je dovoleno, aby zavodnik startoval v jiné dvojici jako utocnik.

Kategorie bez rozdéleni na chlapce a divky / no division for male/female

@ junior : (-12 let)

@ kadet: (13-17 let)

@ senior: (18+ let)

@ QOrganizator soutéze si vyhrazuje moznost zmény vékové hranice nebo rozdéleni na muzi/zeny, technické stupné dle
obsazenosti vékovych kategorii. Aktualni kategorie jsou uvedené vzdy v hlavnich propozicich turnaje pro dany rok.
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Provedeni:

@ QObrance predvadi modeloveé situace pfi napadeni danym zplsobem uréenymi témito pravidly.
@ Obrance prezentuje sebeobranu pomoci reakce na uréené Utoky v poradi dle kategorie.

@ junior : (-12 let) 4 Gtoky: uchop/obejmuti/Skrceni, tder, kop, hil
@ kadet: (13-17 let) 4 Gtoky: uchop/obejmuti/Skrceni, tder, kop, hil
@  Senior: (18+ let) 5 Gtokud: tchop/obejmuti/Skrceni, uder, kop, hul, ntz

3) Bojisté

@ Plocha bojisté je min. 6x6 m.

@ Je sloZena napf. s puzzle tatami s ervené ohrani¢enym bezpecnostnim okrajem Sife 1 m.

@ Minimalni tloutka tatami je 2,5 cm.

@ Zbrané - jsou dovolené pouze gumové atrapy, dievéné nebo provedeni z mék&eného pvc, od vyrobce.

4) Obleceni soutézicich

@  SoutéZici maji odév odpovidajici prezentovanému stylu nebo druhu sebeobrany s ohledem na jeho pevnost a
ochrannou funkci!

Muzi pod blGizou kimona nesmi mit Zadny jiny odév!

Minimalni pozadavek na odév jsou: dlouhé kalhoty, klubové triko (zakaz Sortek, trenyrek)

Obleceni nema zadné kovové a jiné tvrdé doplnky, které zvysi riziko Urazu nebo poskozeni bojisté.

Odév je Cisty, upraven a odpovida velikosti zavodnika. (zakaz zahnuti nohavic!)

Vstup na bojisté bez obuvi nebo v salové obuvi uréené pro pohyb na tatami!

Chranic¢e — vzhledem k povaze této discipliny nejsou vyzadovany. Pouze doporuCujeme chrani¢ chrupu a genitalii u
uto¢nika. Ostatni dle povahy demonstrace dle uvazeni zavodniku a trenéra.
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5) Uprava zavodniki

Soutézici musi mit upravené nehty na rukou a nohou, nesméji byt dlouhé a ostré.

SoutéZici na sobé& nesmi nosit nic, co by mohlo ohrozit nebo zranit soupefe.

Ten kdo nosi bryle, smi pfi prezentaci nosit kontaktni €oCky, pouze v8ak na vlastni nebezpedi.
Dlouhé vlasy ma upravené tak, aby nedochazelo k vniknuti do oka nebo zachyceni b&éhem techniky!
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6) Pravidla prezentace
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Pfed zahajenim soutéze v této discipliné bude hlavnim rozhod&im bojisté svolan nastup soutéznich dané kategorie.
Bude provedena kontrola absence zavodnikl, odévu, a zbrani.

Bude provedeno losovani pofadi, pokud neni vygenerovano automaticky.

Po vyvolani svého Cisla, nastoupi dvojice na okraj bojisté a pred vstupem provede pozdrav.

Kazdy zavodnik napochoduje na svoji znaCku a provede pozdrav smérem k rozhod¢im.

Prvni obrance (kapitan) nahlasi: jméno, klub a druh prezentace: tradi¢ni Skola/styl - sebeobrana - profesni

Na pokyn hlavniho rozhod&iho zaénou prezentaci vzajemnym pozdravem.

Kazdy utok i obrana musi byt vedeny realné, pfiméfenou dynamikou a silou, dle stupné trénovanosti dané dvojice.
Po kazdé sebeobranné akci se zavodnici postavi na svoji znacku.

Po dokon&eni demonstrace se zavodnici postavi na znacky, vzajemné se pozdravi a oto€i smérem k rozhod&im a
vyCkaji na hodnoceni.

Na pokyn rozhod&iho opusti bojisté (min. 3 kroky Ustup ¢elem k rozhod&im, pfi opusténi bojisté pozdrav)

Po ukonc¢eni prezentace vSech zavodnikd v ramci kategorie a secteni bod(, je vyhlaSen nastup s vyhlasenim
vysledkd, popf. pfi shodé bodli pomocné finalové kolo. Pfi ném kazdy predvede jednu obranu uréenou vedoucim
rozhod€im a jury rozhodne pfes ukézani vitéze pfi nastupu nerozhodnych dvojic po jejich demonstracich.

7) Moznosti utokii:
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Utoky s Gchopem (Holdings)

Utoky s obejmutim, paky na vaz (Embracings)

Utoky Cuki-waza, Atemi-waza a Keri-waza (Punches, Kicks) — udery, kopy, atd...
Utok se zbranémi (Weapons) — nozem, holi

Pfed utokem je povoleno pouziti Soku za u¢elem dostat soupefe z rovnovahy.

Utok m(ize piijit z jakékoliv strany, méize byt k Gtoku pouZito kombinace technik.

Sok a vyvedeni (vychyleni) z rovnovahy by mély logicky navazovat na dalsi techniky v kombinaci.
Kopy a udery rukou by mély mit takovy kontakt a dynamiku, aby vypadaly opravdu realné.
Zbyte€né vyivavani bojovych vykfikd bude penalizovano.

Veskeré akce by mély byt ukazany smérem k rozhod¢&im.
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8) Kritéria pro hodnoceni
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Kdyz utoénik svému partnerovi zjevné v akci napomaha (napf. zaujetim urcité pozice téla nebo pfiskakovanim) bude
snizeno hodnoceni.

PFi atoku zbranémi se nesmi uto€nik sam ohrozit, bEhem celé akce musi byt zbrarn vzdy pod kontrolou — Zadny
“litajici nz” apod. Zbrané by mély byt Utocnikovi odejmuty.

Sebeobranné akce konci kontrolou Uto€nika pacenim, drzenim, technickymi donucovacimi prostfedky nebo je
vyfazen utokem na vitalni body.

PFi nahlaSeni prezentace ,, sebeobrana® je respektovan trestni zakon CR a neni dovoleno do pasivné leziciho
utoCnika nasledné utocit udery a kopy (max. 1 technika v ramci kombinace), paceni a drzeni jsou uto€nikem viditelné
,odklepany*“.

Hodnoti se i rozmanitost Utokd a obrannych technik. (tzn. ze I1épe bude hodnoceno vystoupeni s bohatSim
repertoarem utokd a obrannych technik).

Konecné hodnoceni by mélo brat na zfetel kvalitu prvni obranné techniky.

Utoky musi byt provedeny siln&, energicky; musi byt dobfe kontrolovany a byt v logickém vztahu k nasledujici
technice.

Hody a techniky, které dovedou partnera k zemi, musi byt provedeny v dobrém kuzushi (vyvedeni z rovnovahy), v
dobré rychlosti a v kvalithim postoji.

Paky a Skrceni musi byt pro Jury dobfe viditeIné a musi byt provedeny korektné — s odklepanim soupefe.
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9) Hlavni Kritéria pro hodnoceni

Viaha

%

Technika | Korektni provedeni, iiderové plochy, postoj a pfemist'ovani, zapojeni téla, riiznorodost, 30
obtiznost a napaditost pouzitych technik, ...

Efektivitu | Spravny vstup, nacasovani, bojova vzdalenost, pohled, zasazeni citlivych mist, logicka 20

navaznost technik,. ..

Dynamiku | rychlost, nasazeni, mistrovstvi pohybu a pfesna koordinace 20

Kontrolu | kontrola zbrané a odebrani, znehybnéni nebo vyfazeni Gito¢nika z boje 20

Sehranost | sehranost dvojice, realita, autenti¢nost k prezentovanému stylu, etika 10

10) ROZHODCI

@ Jury

@ Jury se skladda minimélné z vedouciho rozhod¢&iho a dvou nebo max. 4 bodovych rozhodgich.
@ Jednotlivi rozhod¢&i v Jury nesmi byt vétSinové ze stejného klubu.

@ Ddle je na stanovisti administrator.

Hodnoceni

@ Kazdy z rozhodcich hodnoti v rozmezi max. dvou dekad x,0 — x,9 bodu. (napf.: 5,0 — 6,9), hlavni rozhod¢i mlze urcit
zjednodu$ené hodnoceni pouze na desetinna mista ( napf.: 5,0-5,9)

@ V pfipadé velkého bodového rozdilu mezi rozhod¢imi o vice jak 1,0 (0,5 bodu pfi zjednoduseném bodovani) svola
hlavni rozhod¢i poradu, na které se vysledné hodnoceni uvede do souladu.

Udéleni hodnoceni

@ Po ukon€eni prezentace, ktera je ukon€ena pozdravem smérem k Jury, rozhod¢€i na pokynuti hlavniho
rozhodcéiho vydaji zvednutim pocétu bodi své ohodnoceni na bodovacich tabulkach nejprve smérem k
soutézicim, nasledné na pokyn hl. rozhodéiho smérem k administratorovi.

@ Vysledné hodnoceni je soucet vSech bodovych hodnoceni Jury. Vyhrava soutézici s nejvy$Sim hodnocenim.

@ Po ukon¢€eni startu vSech dvojic dané kategorie se vyhlasi na nastupu poradi, pfipadné rozstrely.

Diskvalifikace

@ Nenastoupeni dvojice nebo jednoho z dvojice do 1 minuty od vyvolani.
@ NedodrZeni nalezité kvality a provedeni vystroje, odévu a Upravy zavodnika.
@ Poruseni etiky a nesportovni chovani zavodnika.

Koordinator turnaje Hlavni rozhoddi
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